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Dauguma palépiy galima paversti
patrauklia gyvenamaja erdve.
Skaitykite ir pasisemkite jkvépimo.



Papildoma erdvé -
paprascCiau nei manote

Ar Jiisy namas tapo per mazas Jiisy Seimai? O
gal tiesiog norite papildomos erdvés?

Jums nereikia skubéti patirti kraustymosi
sunkumy. Galbiit sédite po retai dienos Sviesa
matanciu pasléptu lobiu - savo namo palépe.
Rekonstrave palépe, namuose sukursite daugiau
gyvenamosios erdvés ir padidinsite savo turto
verte.

Mes Jums patarsime, kaip tamsia ir dulkéta
palépe pertvarkyti j Sviesiausia Jusy namo
vieta. Pasillysime sprendimy nuo rekonstruk-
cijos pradzios iki to momento, kai jau galésite j
ja jsikelti.

Norétume atkreipti démesj, kad Jums prireiks
profesionalios pagalbos.

Turinys

5 Apsvarstykite savo namo palépés galimybes
7 Kokio tipo Jiisy namo stogas?

9 Sviesi palépé

11 Kur montuoti stogo langus?

11 Atkreipkite démesj, kurioje puséje saulé

13 Gaivus palépeés oras

14 Rekonstrukcija - Zingsnelis po Zingsnelio

18 Sprendimy sarasas su naudingais patarimais






Apsvarstykite savo namo
palépés galimybes

Svarbu iSsamiai iSsiaiSkinti visas palépés
galimybes:

* Ar stogo konstrukcija suteikia pakankamai
erdvés? Ar palépés aukstis pakankamas?
Geriausias visy gyvenamuyjy patalpy vidutinis
aukstis didesnio kaip 3,5 m? grindy ploto biity
bent 2,3 m (skai¢iuojama tik ten, kur aukstis
siekia arba yra daugiau nei 2,0 m). Zinoma,
galite jsirengti naudingy patalpy ir kur maziau
aukscio (Zr. 2). Atkreipkite démesj, kad reikés
vietos papildomai izoliacijai.

* Kaip patenkama j palépe?

* Ar reikés naujy laipty? O gal galima panau-
doti tuos pacius?

* Kokiy jrenginiy reikés naujuose kambariuose
(vandentiekio, elektros, Sildymo ir t. t.)?

Daugelio gyvenamyjy namy palépés nenaudojamos kaip
gyvenamoiji erdveé. Jprasta turéti vieno ar dviejy auksty nama
su negyvenamomis palépémis, kuriose daZniausiai laikomi
nenaudojami daiktai. Taciau atsizvelgus j palépés dyd;j joje
galima jrengti ne tik papildoma miegamajj, bet ir svetaine,
virtuve, vaiky kambarj ar net visg buta, jei tik palépé pakanka-
mai erdvi. Sunku tai suvokti, kol nepazvelgi j Siuos pavyzdzius.

Bet kokiu atveju Jiisy palépés rekonstrukcija
turi atitikti statybos reglamento reikalavimus.

Jisy savivaldybe turéty suteikti Jums informa-
cijos apie ypatingus reikalavimus, pavyzdZiui,
ar leidZiama iSplésti gyvenamajj plota, ar
keliami ypatingi reikalavimai projektuojant luby
aukstj ir kambario dydj, ar keliami ypatingi
reikalavimai dél laipty j palépe, ar keliami
ypatingi avariniy iSéjimy dydzio ir jy iSdéstymo
reikalavimai?

Kreipkités j konsultantus

Kad rekonstruotuméte palépe, Jums pr-
ireiks kvalifikuotos pagalbos. Daugiausia bus
patarimy, susijusiy su techniniais projekto
niuansais (projektas, konstrukcija, jrengimas).

Dvislaiciai stogai paprastai gana erdviis. Kad biity
patogu vaiks¢ioti, stogas turéty biiti ne zemesnis nei
2,3 m, taciau kitas plotas gali biiti iSnaudotas baldams,
lovai, voniai arba tiesiog suteikti patalpai daugiau
erdveés. Pavyzdziui, jei Jiisy namo grindy plotas 9 x 15
m, o stogo nuolydis apie 45°, mazdaug 45 m? plote
patalpos aukstis bus apie 2,3 m. Didzioji 135 m2 grindy
ploto dalis gali biiti iSnaudota.

Keturslaiciai stogai tinkamo aukscio ploto suteikia
maziau, bet dazniausiai daugiau nei manote.






Kokio tipo Jusy namo stogas?

Auksto stogo konstrukcija leidZia sukurti
daug jdomiy projekty. Dazna palépé biina
pakankamai auksta, o kartais joje netgi
galima jrengti dviejy auksty patalpa.

. Net ir maZo nuolydzio stogas leidZia Jprastai mansardy stogai yra patys Zemos palépés ne visada tinkamos
— tinkamai iSnaudoti visas palépés gal- g : auksciausi, todeél puikiai tinka rekonstruo- ! rekonstrukcijai, bet po jomis esantys
imybes ir sukurti pakankama aukst;. . 1 tai erdviai palépei. Po daznos mansardos kambariai gali biti paaukstinti ir papil-
stogu galima jrengti dviaukste palépe. domai apsviesti dienos Sviesa. Nusteb-

site, kaip pasikeis kambarys.






Sviesi palepé

Vieno stogo lango pakanka mazam
kambariui apSviesti, taciau stogo
langy derinys jleis daug daugiau
Sviesos ir sukurs bendra erdve su
puikiu i$ palépés atsiverianciu vaizdu.

Kad tamsi palépé tapty Sviesia gyvenamaja erdve, reikia esminio sékme
lemiancio veiksnio - dienos Sviesos Saltinio. Galbiit Jiisy palépéje jau jrengti
frontono langai ar mazi vertikaliis stogo langai, bet manote, kad jie gyve-
namajai erdvei nesuteiks uztektinai Sviesos. Jei norite, kad palépé dieng
bity pakankamai Sviesi, pasirinkite stogo langus. Juos galima nesunkiai
imontuoti j stogo konstrukcija ir dienos Sviesa pro juos apsvies kiekvieng
tamsy palépés kampelj.

Tai priklauso nuo kambario paskirties ir dydZio. Gyvenamajam kambariui
reikia daugiau ir didesniy langy nei vonios kambariui. Virtuvé ir darbo kam-
barys taip pat turéty biiti gerai apsviesti. Dienos Sviesa suteikia didesnés
erdvés jausma, todél kambarys tampa malonesnis ir patogesnis.

Palépés kambario lango stiklo plotas turi sudaryti bent 10-20 procenty
grindy ploto. Vadinasi, 20 m? kambario lango stiklo plotas turi biiti bent 2
m?, bet pageidautina didesnis.

Svetainé palépéje taps nuostabia gyvenamaja erdve, kai
joje bus daug dienos Sviesos ir atsivers grazus vaizdas. Tas pats kambarys,
tik su vienu stogo langu, gali sukelti klaustrofobija.

Vertikaliis palépés langai turi
Zavesio, ypac zvelgiant i$ iSorés,
taciau kad kambariai palépéje biity
pakankamai Sviesiis, triiksta stogo
langy.

Frontono langai paprastai nejleidzia
pakankamai dienos Sviesos.

Be stogo langy kambarys bus per
tamsus.






Kur montuoti
stogo langus?

Jei namo niekas neuzstoja, j palépe ~
daugiausia Sviesos pateks, kai stogo . ' %
langai bus abiejuose stogo Slaituose. ar / b - i
Nemontuokite langy per aukstai, nes .

per juos matysite tik dangy. Atminkite, 4 ~~ i, ‘
geriausias vaizdas atsiveria is palépes. i e il
Didesniy palépiy virSuje galima f '

jmontuoti papildomy stogo langy. Per ,/J L —
juos Sviesa prasiskverbs iki kambario “ L !
gilumy. Jei stogo langy jmontuosite \ \ B
ir aukstai, ir Zemai, susidarys kamino .

efektas, todél kambarys bus veiksmin- r /

gai védinamas. - \

Atkreipkite démes;j,

kUl’lee puseje saulé Siaures ir ryty Sviesa

Jei kambario langai bus Siaurinéje namo
Efektyvi energija puséje, pro juos pateks vési ir praktiska
Palépéje galite puikiai iSnaudoti saulés dangaus $viesa. Pro langus, nukreiptus
energija ir sukurti geresnj savo namy j rytus, pateks daug auksinés ir ryskios
energijos balansq. Tinkamose vietose ryto Sviesos, todél miegamojo ar Vaiku
jmontuoti stogo langai padés sumazinti kambario stogo langai turéty biiti
Sildymo saskaitas ir iSskiriamo CO2 kiekj. rytinéje namo puséje — nukreipti j ryto
Kiek saulés tenka Jiisy namui, priklauso saule.
nuo jo padéties keturiy pasaulio Saliy
atzvilgiu. Nuo jo padéties priklauso ir pro Y
Jisy stogo langus j vidy patenkancios ',.:
Silumos kiekis. o
Piety ir vakary Sviesa \

Jei kambario langai bus pietingje ar vakariné
namo puséje, j pastata nuolat versis ryski

ir karsta saulé $viesa. Siuo atveju Jums
padés VELUX markizés. KarStomis vasa-

ros dienomis jos iSsaugos kambaryje vésa
neuzstodamos vaizdo pro langa.
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Valdoma Sviesa

] vidy patenkant;j dienos

Sviesos kiekj galite reguliuoti
uzuolaidélémis ir Zaliuzémis.
Veiksmingiausiai j vidy
patenkancios Sviesos kiekj val-
dysite su VELUX tamsinanciomis
uzuolaidélémis ir iSorinémis
Zaliuzémis. Stiprig Sviesa galite
susvelninti iSorinémis arba pake-
liamosiomis Zaliuzémis, Silumai
valdyti geriausiai tinka markizés
ir iSorinés zaliuzés. DidZiausias
markiziy privalumas - jos puikiai
sulaiko vidudienio karstj, jam dar
nepalietus stiklo, o Jiis galite
per permatoma tinklelj mégautis
atsiverianciu vaizdu.

Gaivus palépés oras

Veédinti svarbu

Veiksmingas védinimas toks pat
S % . svarbus miisy gerovei kaip ir
- natirali Sviesa. Gerai védinamo
/ kambario oras sveikesnis, nei kam-
bario, j kurj mazai
patenka gaivaus oro. VELUX védinimo orlaidé leidzia
védinti kambarj net neatidarius lango.
Jei vienas iS stogo langy jmontuotas j atvira stogo
konstrukcija, namas védinamas ir dél vadinamojo
kamino efekto. Atidarykite virSutinj ir apatinj langus ir
kambarys akimirksniu prisipildys gaivaus oro.
Jei nuspresite jmontuoti stogo langa ten, kur jo nepa-
sieksite, apsvarstykite galimybe jsigyti elektra valdoma
stogo langa. Bus labai patogu atidaryti ir uzdaryti
langa bei valdyti lango uzuolaidéles.

Lengva valdyti ir gérétis vaizdu

/ Stogo nuolydis yra svarbus veiksnys

renkantis stogo langa. Kuo nuolydis
/ maZesnis, tuo langas ilgesnis. Kad langa
d bity patogu valdyti, nemontuokite

jo auksciau nei 2 m virs grindy. Kad
vaizdas uz lango biity matomas geriausiai, apatiné

lango dalis neturéty biti auks¢iau nei 90 cm virs grindy.

Jei turite galimybiy, jmontuokite viena virs kito du ar

s /7
7771
77 11

Aukstai jmontuotas stogo langas daugiau jleidZia ne tik dienos
Sviesos, bet ir gryno oro. Kambario virSuje susikaupes Siltas
oras pro jj lengvai iSeis, o gaivus oras pateks j vidy pro apatinius
langus.

Stogo langy dydis

Stogo konstrukcija nelemia stogo lango dydzio.
Apvadai visada suteiks galimybe pasirinkti
langa, kuris jleis pageidaujama Sviesa ir atvers
puiky vaizda.
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Rekonstrukcija -
zingsnelis po
zingsnelio

Pries pradédami rekonstrukcija, turite
nuspresti, kiek kambariy norite ir gal-

ite jsirengti palépéje. Kambariams su
nuozulniomis sienomis reikia daugiau
grindy ploto nei kambariams su vertikali-
omis sienomis.

Paprastai galite rinktis, kur statyti pert-
varas, nes jos néra laikanciosios sienos,
tadiau visada turite atsizvelgti j stogo
konstrukcija.

Architektai turi patirties, kaip panaudoti
palépes, ir gali Jums suteikti naudingy
patarimy bei daugybe gery idéjy. Padedant
patyrusiems meistrams, statyba bus daug
paprastesné nei manote. Vadovaukités
kitame puslapyje pateiktais nurodymais.




Tamsi palépé ->
Jisy vis dar tamsi ir dulkéta palépé netrukus pavirs
malonia ir patrauklia gyvenamaja erdve.

Nauja stogo danga?
Dazniausiai rekonstruojant palépe stogo dangos keisti
nereikia, bet apsvarstykite Sig galimybe, jei jau atéjo
laikas ja keisti. Atsizvelgdami j nauja izoliacine medziaga
gerai apgalvokite, kaip bus védinama stogo konstrukcija.
Dabar Jums prireiks profesionaly pagalbos.

Stogo langy montavimas
Jmontuoti VELUX stogo langus néra sudétinga, todél
patyres meistras per diena jmontuos kelis stogo langus.
Naudokite tik originalia VELUX hidroizoliacija - ji ga-
rantuos sandaruma.
Jei dabar ar ateityje nuspresite, kad langai turéty biti
valdomi nuotoliniu biidu, nepamirskite -reikés 230 V
elektros instaliacijos.

Kambariy pertvaros
Pertvaras palépéje galite jrengti bet kurioje vi-
etoje, biitent ten ir taip, kaip norite Jiis. Paprastai
laikanciosios sienos neturi jtakos sprendimui. Atkreip-
kite démesj, kad kambariams su nuoZulniomis sieno-
mis reikia didesnio grindy ploto nei kambariams su
staciomis sienomis. Atvira palépés erdvé sukurs pacius
maloniausius Jisy namo kambarius.
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Elektra, Sildymas ir vanduo
ISvedZiojami ir jmontuojami elektros laidai, vandens
vamzdziai ir nuoteky bei Sildymo sistemos. Po langais
reikéty jrengti Sildymo elementus, kad Ziema ant langy
nesikaupty vanduo.

Izoliacija
Patogumas palépéje priklauso nuo Silumos izoliacijos.
Kuo geresné izoliacija, tuo palépéje Sil¢iau bus Ziema ir
maloniau vasara. lzoliacijai skirtas investicijas netruks
atpirkti mazesnés Sildymo saskaitos.
Izoliuoti stogo langus reikia horizontaliai virs lango ir
vertikaliai po langu, kad likty erdvés lango apdailai. (Jei
stogas labai Zemas arba status, Si taisyklé negalioja.)

Sieny danga ir lango apdaila
Sienas galima dengti skirtingomis medZiagomis, pavyzdziui, gipso
kartono plokStémis. Lango apdaila turi biiti atlikta horizontaliai
vir$ lango ir vertikaliai po langu. Taip Sviesa bus paskirstyta
geriausiai, apsisaugota nuo galimos kondensacijos keliamy
nepatogumy ir aplink langa sukurta daugiau erdvés. (Jei stogas
labai Zemas arba status, Si taisyklé negalioja.)

Atvira erdvé ir nepasléptos sijos?
Atviros erdveés jausma galima sukurti atidengus lubas iki
pat palépés virsaus. Sijos liks nepasléptos ir, jas tinkamai apdir-
bus, taps palépés puosSybos elementu. Atviros grindys j apatinj
auksta sukuria dar stipresnj beribés erdveés jspudj ir leidzia bend-
rauti biinant skirtinguose aukstuose.




Grindys
Galite rinktis medines grindis, plyteles,
kilima ar ka nors kita. Sviesios grindys
atspindés pro stogo langus patenkancia
Sviesa ant sieny, todél nuotaika palépéje
bus dar malonesné. Tamsesnés grindys
sumazins Sviesos efekta.

Laiptai
Jei j palépe néra laipty arba esantys Jums nepatinka,
pastatykite naujus. Kopéciy tipo laiptai paprasciausi ir
apatiniame aukste neuzima daug vietos, taciau jie ne
tokie patogis, kaip kity tipy laiptai. Atminkite, kad j
naujai jrengta auksta reikés pernesti baldus. Kreipkités j
architekta ar dizainerj, kad Jums pasiiilyty tinkamiausia
sprendima.

Palépés spalvos
Jei palépé bus iSdazyta Sviesiomis spalvomis, j ja
patekusi dienos Sviesa atsispindés, todél palépé atrodys
dar Sviesesné. Skirtumas tarp senosios ir rekonstruotos
palépés bus milziniskas.

Jsikélimas >
Sveikiname jsirengus nauja palépe! Dabar turite
daugiau ploto, Sviesos ir malonios gyvenamosios
erdvés. Prisiminus tai, kas buvo ankséiau, sunku suvokti,
kaip Si nuostabi vieta taip ilgai galéto bati nenaudoja-
ma ir paslépta tamsoje.




Sprendimy sarasas
su naudingais patarimais

Pakankamo aukscio (apie 2,3 m) zona bus mazdaug
m plocio ir milgio (= m?)

Atminkite, dél izoliacijos, sieny ir grindy dangos aukstis
sumazés. Jei sienos nuozulnios, atkreipkite démes;j j
kambario dydj ir paskirt;.

Apsvarstykite galimybe iSsaugoti vientisa erdve, kad biity kiek jmanoma
maziau pertvary. Pertvaromis gali tapti indaujos / drabuZziy spintos ar knygy
lentynos

Paprastai stiklo plotas turi sudaryti ne maziau nei 10 % grindy ploto. Taigi, jei
Jisy kambarys yra 20 m?, lango stiklo plotas turi biiti bent 2 m2.

Didesniy kambariy, svetainiy, virtuviy, darbo erdviy langy stiklo plotas turéty
bti didesnis nei 10 %, kad patalpos biity geriau apsviestos natiiralia Sviesa ir
atrodyty erdvesnés.

Mano palépéje jrengto kambario plotas yra m?, todél lango stiklo plotas
turéty biti m?2. Reikéty bent stogo langy, kad stiklo plotas sudaryty
10 % grindy ploto.

Langy vieta pasirinkite pagal tai, kam naudosite palépe ir kaip norétuméte
apstatyti kambarj.

Imontuokite langus ten, kur norétuméte sédéti ir mégautis lauko vaizdu arba
matyti Zvaigzdes i$ savo lovos.

[] Kréslai/ foteliai

[] Valgomasis stalas

[ ] Darbo vieta

L] Virtuve

[] Lova

[ Vaiky Zaidimo zona

Man reikéty ___ langy, kad galéciau matyti vaizda uz lango.

Man reikéty langy, kad buty Sviesu / galéciau matyti danguy.

Apskritai, stogo langai turi biiti jrengti tokiame aukstyje, kaip ir vertikaliis
(lango virSus neturéty biti auksciau nei 2 m virs grindy). Aukstuose kambari-
uose patartina jmontuoti papildomy langy stogo viréuje. Sie langai puikiai
apsvies tolimesnes kambario vietas. Be to, palépé bus geriau védinama.
Nepamirskite svarbiausiy dalyky - ar Jisy langai Zvelgs j pietus, Siaure, vaka-
rus ar rytus?




Saugiam pasirinkimui, teisingam monta\iimui bei patogiam naudojimui VELUX
rekomenduoja universalius sprendimus! Sie sprendimai yra paruosti taip, kad uztikrinty
kambario funkcionaluma bei sukurty grazia ir Silta gyvenamaja aplinka.

Vonios kambarys

[ ] Elektros tiekima, jungiklius, Sviestuvus
[J  Sildyma, radiatoriy isdéstyma (pageidautina po langais)
[ ] Vandens (karSto / Salto) tiekima

Daugiau informacijos rasite apsilanke miisy svetainéje
arba susisieke su miisy biuru (5) 270 91 01.

ISorinés Zaliuzés arba markizés
Apsauga nuo pernelyg ryskios Sviesos,
garso ir karscio

Tarpiné
Sandarus lango ir stogo konstrukcijos
sujungimas

_ Stogo langas
Sviesos ir gryno
oro Saltinis

VELUX montavimo komplektas
Apsauga nuo Salcio tilty ir vandens
pratekéjimo, patikimas montavimas

Uzuolaidélés arba zaliuzés
Apsvietimo reguliavimas,
kambario dekoravimas

VELUX vidaus apdaila
Dailiir kokybiska
vidaus apdaila

Nuotolinis valdymas
Maksimalus komfortas
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